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Sindicato dos Bancários de Goiás recebe representantes 
da Afago para discutir temas de interesse da categoria 

 
 

Na manhã de hoje, 30, 
na sede do Sindicato dos 
Bancários de Goiás foi palco 
de um encontro importante 
para a categoria. 
Representantes da 
Associação dos Aposentados 
e Pensionistas do Banco do 
Brasil no Estado de Goiás 
(Afago), o presidente Sérgio 
Dourado e o vice-presidente 
administrativo Francisco Lima, 
estiveram presentes e foram 
recepcionados pelo 
presidente do Sindicato, 
Sergio Costa, a diretora 
secretária Nilda Alves e o 
diretor de Saúde e 
Segurança, Ivanilson Luz. 
 

A reunião teve como objetivo discutir questões essenciais para os bancários, ativos e 
aposentados, abordando temas como a saúde mental da categoria, a preparação para 
aposentadoria e o planejamento financeiro para o futuro. 
 

O debate sobre a saúde mental trouxe à tona a importância de oferecer suporte 
psicológico e emocional aos bancários, considerando os desafios e pressões do ambiente 
de trabalho. Para os trabalhadores que estão se aproximando da aposentadoria, discutiu-se 
a necessidade de uma preparação pós-laboral, garantindo uma transição mais tranquila e 
saudável para essa nova fase. 
 

Os representantes também reforçaram a importância de incentivar os jovens 
bancários a planejarem financeiramente seu futuro, criando uma reserva desde cedo para 
garantir maior segurança ao se aposentarem. 
 

O Sindicato reafirma seu compromisso com o bem-estar e o desenvolvimento dos 
bancários, e se coloca à disposição para continuar defendendo os interesses da categoria, 
promovendo encontros e diálogos como este, que trazem benefícios a todos. 


